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Een ontwikkelingssensitieve en leeftijdsbewuste aanpak is noodzakelijk 

Algemene aanbevelingen 

Leeftijd biedt een lens om te begrijpen welke mechanismen, kwetsbaarheden, beschermende factoren 
en interventiemogelijkheden in verschillende levensfasen relevant zijn. 

Bron: Radicale Jaren: Een mixed-methods onderzoek naar de rol van leeftijd bij radicalisering, extremisme en terrorisme 
(2026; E Rodermond, L van de Voorde, M de Nijs, B Sizoo en G Lafree). Amsterdam: NSCR. 
Dit onderzoek is uitgevoerd in opdracht van het WODC. 

Leeftijdsspecifieke aanbevelingen 

Voornamelijk adolescenten en 
jongvolwassenen: 
• Groeps- en identiteitsvorming 
• Sociale invloed 
• De behoefte erbij te horen 
• Online radicalisering 

Internationale databases laten geen structurele verschuiving naar steeds jongere extremismeplegers 
zien. Binnen de Nederlandse politiegegevens is het niet mogelijk een trend af te leiden, maar is er 
een substantiële groep van zeer jonge personen (12-20 jaar, gemiddeld 16 jaar, mediaan 15 jaar). 

Terrorismeveroordeelden niet structureel jonger 

Kwetsbaarheden voor radicalisering per leeftijdsgroep 

Volwassenen: 
• Cumulatieve levensloopproblemen 
• Eerdere criminaliteit 
• Middelengebruik 
• Maatschappelijke grieven 
• Sociale instabiliteit 
• Financiële of relationele problemen 

• Versterk leeftijdsspecifieke expertise en 
professionele begeleiding 

• Toets risicotaxatie-instrumenten op leeftijd 
• Maak online aanpak leeftijdssensitief 

Adolescenten 
Focus op identiteit, leeftijdsgenoten (peers) en 
online omgeving. Speel in op de behoefte aan 
verbondenheid, erkenning en betekenis. 

Adolescenten: 
• Online groepsvorming 
• Sociale beïnvloeding 

Rol van online context 

Volwassenen: 
• Versterken van 

bestaande overtuigingen 
of netwerken 

Relevant bij alle 
leeftijdsgroepen, maar met 
diverse functies: 

Beschermende factoren 

• Sociale inclusie 
• Betekenisvolle relaties 
• Toekomstperspectief 
• Prosociale rollen 
• Stabiliteit op 

belangrijke 
levensdomeinen, zoals 
o.a. huisvestiging 

Er is geen 
eenduidig beeld per 

leeftijdsgroep. 

Jongvolwassenen 
Focus op ideologische overtuigingen, online 
gedrag en levensveranderingen. Versterk het 
toekomstperspectief. 

Volwassenen 
Focus op onderliggende en langdurige 
problemen, zoals bijvoorbeeld middelengebruik, 
schulden, werkloosheid en huisvesting. 

• Vergelijk radicalisering met andere groepen 
• Onderzoek radicalisering over de 

levensloop 
• Blijf online ontwikkelingen volgen 
• Vergelijk ideologieën en nieuwe hybride 

milieus 

Aanbevelingen voor vervolgonderzoek 
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